
فریق إلیت هیر

كـــــل مــــــا تحتــــــاج معرفتــــــــــه
عــــــــــــن زراعــــــــــــــة الشعـــــــــــــــر 



شكرًا لك

فریق إلیت هیر

وفي نفس الوقت تهانينا على اختيارك لزراعة الشعر في مركز إليت هير.

من الآن فصاعدًا لا شيء يقف في طريقك للحصول على شعر كامل 

وكثيف لذلك قمنا بجمع أهم المعلومات التي قد تهمك في هذا 

الكتيب، من يوم الوصول إلى اسطنبول إلى يوم زراعة الشعر وإلى 

متابعة ما بعد الزراعة. 

من المهم قراءة كل شيء بعناية وأن تحمل هذا الكتيب معك دائمًا 

خلال رحلتك في اسطنبول. 

يبًا في اسطنبول ومرافقتك في رحلتك في استعادة  نتطلع إلى رؤيتك قر

شعرك.
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ية  تعليمات حول مجموعة NEO FUE  التحضير
استخدمها مرتين كما هو موضح في التعليمات:

٧ أيام 
قبل زراعة الشعر

يوم واحد 
قبل زراعة الشعـر

Dr. Balwi
Serum
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افتح الغطــــــاء
الأزرق للمصل

اضغط على القطارة
(الغطـــاء الأبيــــــــض)

استخدم الديرمارولر على
كامل فروة الرأس 

 ضع كامل محتويات 
المصل على فروة الرأس

يع وتدليك المصل  قم بتوز
بالتساوي على فروة الرأس

عند استلام مجموعة NEO FUE استخدمها على المنطقة المانحة على النحو التالي:
1. قبل يوم ١ من عملية زراعة الشعر.

2. على المنطقة المانحة بعد ٧ أيام من زراعة الشعر.

Serum
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 عقّم ونظف الديرمارولر
والقطارة البيضاء
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تعليمات ما قبل زراعة الشعر

الإبلاغ عن الأدوية التي تتناولها بانتظام

الامتناع عن تناول الكحول: 3 أيام

تجنب الأدوية والشامبو والمستحضرات المضادة لتساقط الشعر: 

لـــمدة 7 أيــــــــــــام 

التوقف عن استخدام المينوكسيديل: لمدة 14 يوم•
يمكن الاستمرار في استخدام فيناسترايد كالمعتاد•

الامتناع عن التدخين والقهوة والشاي: ليوم واحد

الامتناع عن قص الشعر قبل أسبوعين من العملية

الحلاقة في الـمركز•

غسل الشعر قبل الزراعة

الامتناع عن غسل الشعر لمدة يومين بعد الزراعة•

ارتداء ملابس مريحة وسهلة الارتداء والخلع 

الامتناع عن الأكل والشرب لمدة 8 ساعات قبل العملية 

سنخبرك بموعد زراعة شعر بالتفصيل عند وصولك إلى •

المستشفى

م لك خلالها وجبة خفيفة،  *أثناء العملية، ستحصل على استراحة قصيرة تُقد�
لضمان استمرار عملية زراعة الشعر بسلاسة ودون شعور بالتعب.
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الوصول إلى اسطنبول
يعتمد مكان الالتقاء بالسائق على المطار الذي ستهبط فيه 

سواءََ كان مطار اسطنبول أو مطار صبيحة 

مطار
صبيحة:

مطار 
اسطنبول: 

نقطة الإلتقاء
 سيكون سائقك بانتظارك عند المخرج رقم 9 وبيده لافتة زرقاء 

تحمل اسم اليت هير 

نقطة الإلتقاء
 سيكون سائقك بانتظارك عند المخرج رقم 14 وبيده لافتة 

زرقاء تحمل اسم اليت هير
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تفاصيل إقامتك في اسطنبول

اليوم الثالثاليوم الثاني اليوم الأول

الوصول إلى 
اسطنبول

وجبة الفطور في 
الفندق

النقل من 
الفندق إلى 

المشفى

برنامج الفحص 
الطبي (إذا لم يتم 
إجراؤه من قبل)

توفير 
المواصلات

النقل إلى
 المشفى

الوصول إلى 
المشفى

 المتابعة 
وتعليمات 

الرعاية اللاحقة 
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تحليل 
الدم

النقل إلى 
الفندق

حلاقة الشعر 
ية  (ليست ضرور
لجميع الحالات)

النقل إلى المطار 
ورحلة العودة

التخدير الموضعي بتقنية 
النوم العميق 0% ألم

اقتطاف البصيلات 
(حوالي 3 ساعات) 

زراعة بصيلات الشعر 
(حوالي 4 ساعات)

زراعة الشعر
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تعليمات ما بعد زراعة الشعر

 يرجى تناول الدواء الذي وصفه لك الطبيب 

وفقًا لخطة الأدوية الموضحة في الصفحة 23.

 لضمان أفضل متابعة 
ممكنة بعد زراعة الشعر، 
يرجى قراءة الصفحات 

التالية واتباع التعليمات 
بدقة.

7



تعليمات عامة مهمة

تجنب التعرق الشديد في أول 30 يوماً بعد  الزراعة

استغل يوم الزراعة واليوم الذي يليه للحصول على قسط كافٍ 
من الراحة. الأهـــم من ذلك كلــــه، هو قضــــاء هـــــذه الأيام 

مستلقيًا. 

تجنب المجهود البدني والتمارين الرياضية المرهقة لمدة شهر بعد 
الزراعة. 

يجب عليك أيضًا الامتناع عن الجماع لثلاثة أيام بعد الزراعة.

تجنب صدم أو الضغط على الرأس.
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 24°C - 39°C+ 40°C

التعرض لأشعة الشمس وغطاء الرأس

يجب عليك ارتداء قبعة الرأس في الأشهر الثلاثة الأولى بعد الزراعة. ارتداء 1.
القبعة ضروري تحت أشعة الشمس المباشرة أو درجات حرارة معينة أو إذا 

كنت تعمل في بيئة مليئة بالأتربة. 

يجب عليك ارتداء القبعة التي قدمناها لك مع زراعة الشعر لمدة 14 يومًا 2.
على الأقل بعد العملية ومع ذلك، حتى بعد هذه الأيام الـ 14 يجب عليك 

حماية شعرك من الغبار أو الأوساخ بارتداء القبعة. 

يجب ارتداء قبعة الرأس لـ لا يلزم ارتداء قبعة للرأس
14 يومًا بعد الزراعة 

9

-10°C - 23°C

يجب ارتداء قبعة الرأس لمدة 
شهر واحد بعد الزراعة



كيفية النوم بعد زراعة الشعر
يجب عليك في الأيام الخمسة الأولى بعد زراعة الشعر، أن تتعامل مع المنطقة 
المزروعة بحذر شديد. حاول تجنب أي ملامسة لهذه المنطقة، حتى لا تتعرض 

بصيلات الشعر المزروعة إلى الضرر أو حتى فشل زراعة الشعر.

يمكنك النوم على جانبك
بدون وسادة للرقبة 

من الممكن النوم على
الوسادة بعد عملية

زراعة اللحية

يمكنك النوم على
بطنك إن شئت 

نصائح طبية حول كيفية النوم لأول ٥ أيام 

تجنب ملامسة بصيلات الشعر

تجنب الاستلقاء على جانبك

ضع وسادة العنق تحت رقبتك

النوم على ظهرك بدون وسادة لمدة ١٠ أيام بعد عملية زراعة اللحية

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
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11

دليل التغذية الأساسية بعد زراعة الشعر
تجنب الأطعمة المالحة في الأيام الثلاثة الأولى بعد زراعة الشعر.

نوصي أيضًا بشرب 3 لترات من الماء يوميًا

رباط الرأس

ضع رباط الرأس في اليوم التالي بعد الزراعة. قم 
بوضع رباط الرأس لمدة 3 أيام خلال النهار.

قم في الليل بسحب الرباط إلى الأسفل وضعه 
حول رقبتك

في الليلة الثالثة قم بسحب الرباط الى رقبتك 
وقصها. تجنب إزالتها من فوق رأسك حتى لا 

تتضرر بصيلات الشعر. 



2.

التدليك
سيتم أثناء عملية زراعة الشعر، حقن محلول ملحي تحت فروة رأسك. ولمنع 

حدوث أي تورم، قم بتدليك فروة رأسك وفقًا للنمط التالي:

1.

إبدأ بتدليك جبهتك من 
المنتصف، من فوق أذنيك 

إلى مؤخرة رأسك. 

نظراً لأنه لايجب عليك 
مطلقاً تدليك، بصيلات 
الشعر المزروعة، استخدم 

مرآة وتابع التدليك بعناية. 
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المنطقة المانحة
عادة ما تتجدد المنطقة المانحة في غضون 12-6 شهرًا. خلال هذا الوقت، يجب عليك 

أن تدع المنطقة المانحة تنمو أطول من 1 سم بحيث لا يمكن رؤية الفرق بين الشعر 
المقتطف والشعر غير المقتطف. 

في اليوم الأول بعد الزراعة، قد تتسرب كمية قليلة من سائل أحمر في المنطقة المانحة 
خلال الليل. لا تقلق فالدم نسبته ٪2 مما ينزل. الجزء المتبقي هو المحلول الملحي الذي 

تم حقنه أثناء الزراعة.

قد تشعر بحكة في فروة الرأس وهذا أمر طبيعي تمامًا. من المهم ألا تخدش فروة 
الرأس، قم بالتربيت عليها برفق بأطراف أصابع نظيفة. 

المنطقة المستقبلة
بحلول نهاية الشهر الثالث بعد إجراء عملية زراعة الشعر، ستصبح كثافة الشعر في 

المنطقة المستقبلة حوالي 10%. ومع بداية الشهر الرابع على أقصى تقدير، سيدخل 
يادة تدريجية في كثافة  شعرك في مرحلة النمو الرئيسية. خلال هذه المرحلة، ستلاحظ ز

يًا. وبمرور الوقت، وبعد اكتمال مدة 12 شهرًا،  الشعر بمعدل يصل إلى 10% شهر
كثر كثافة وحيوية. ستتمكن من رؤية النتائج النهائية المثالية والتمتع بشعر أ

كثافة الشعر في 
المنطقة المستقبلة 
بين الشهر الرابع 

والثاني عشر



الغسيل بالشامبو
يتم غسل الشعر لأول مرة في اليوم الثاني بعد زراعة الشعر. من هذا اليوم فصاعدًا، كرر 

يًًا لمدة 8 أيام، أي حتى اليوم التاسع بعد الزراعة.  عملية غسل الشعر مرة واحدة يوميًً

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

يوم الزراعة

رباط الرأس

استراحةغسل الشعر

إزالة القشور

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

يوم الزراعة

رباط الرأس

استراحةغسل اللحية

إزالة القشور
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ضع الغسول على المنطقتين المستقبلة والمانحة

اغسل المنطقتين المستقبلة والمانحة بالشامبو

جفف الشعر

ضع الغسول على المنطقة المانحة

ينقسم غسل الشعر إلى ٤ خطوات:

1

2

3

4

15

 

قبل أن تبدأ

اغسل يديك جيدًا لتجنب العدوى▪

كملها ▪ تنطبق عملية غسل الشعر بأ
أيضًا على زراعة اللحية.



الذهاب إلى فيديو التعليمات
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الخطوة الأولى

دهن المستحضر وغسله في المنطقتين 
المستقبلة والمانحة

ضع الغسول على 
المنطقتين المانحة والمستقبلة 

وقم بالتدليك بلطف 
باستخدام حركات دائرية 

خفيفة. لا تقم بفرك المنطقة 
المزروعة حتى لا تتضرر 

بصيلات الشعر

ثم اشطف الغسول بالماء 
الفاتر استخدام زجاجة رذاذ 
أو تحت الماء الجاري بلطف. 

غسل الشعر للمرة الأولى

غسل الشعر في
 المرات اللاحقة

مدة الغسل

30
دقيقة

20
دقيقة



الخطوة الثانية

دهن الغسول وغسله في المنطقتين 
المستقبلة والمانحة

بعد غسل المستحضر بعناية، يتم 
غسل الشعر بالشامبو.

ثم اغسل الشعر مرة أخرى 
بمياه فاترة باستخدام 

زجاجة رذاذ أو تحت الماء 
الجاري بلطف. 

دلّّك الشامبو في المنطقة 
المستقبلة والمنطقة المانحة 
بحركات دائرية خفيفة. 

مدة الغسل

5
دقائق
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الخطوة الثالثة

تجفيف الشعر بعد الزراعة

جفف المنطقة المستقبلة بالتربيت برفق وحذر. يمكنك تجفيف 
المنطقة المانحة بطريقة طبيعية 

19



الخطوة الرابعة

استخدام الغسول على المنطقة المانحة

كمية 
قليلة

دلّك الغسول على المنطقة المانحة من دون غسلها بعد ذلك. عليك الحفاظ 
على المنطقة المانحة رطبة. إذا شعرت بالجفاف أثناء النهار، يمكنك تكرار هذه 

العملية عدة مرات في اليوم. 

بعد تكرار غسل الشعر لمدة 8 أيام، يجب التوقف في اليوم العاشر 
بعد الزراعة حتى تتشكل القشور. 
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إزالة القشور
تتم إزالة القشرة في اليومين الحادي عشر والثاني عشر بعد زراعة الشعر.

مدة الاستخدام 1
استخدم الغسول على 

كملها.  بعد انتهاء مدة الاستخدام، المنطقة المستقبلة بأ
قم بتدليك الغسول برفق 

على فروة الرأس. 

15
دقيقة

تجنب استخدام أظافرك لإزالة القشور تحت أي ظرف من 
الظروف!

من الطبيعي ألا تتم إزالة كل القشور في اليوم الحادي عشر
لذلك، كرر هذه العملية في اليوم الثاني عشر.

21

الخطوة الخامسة



الخطوة السادسة

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

34

5
دقائق

إزالة القشور
تتم إزالة القشرة في اليومين الحادي عشر والثاني عشر بعد زراعة الشعر.

مدة الاستخدام
الآن قم بإزالة القشور برفق 
باستخدام منشفة خالية 

من القطن. 
ثم اغسل المستحضر بالماء 

الفاتر. 

بعد إزالة جميع القشور في اليوم الثاني عشر بعد زراعة الشعر، يمكنك 
استخدام الشامبو العادي مرة أخرى وغسل شعرك كالمعتاد.

يوم
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إرشـــــادات الــــدواء والجرعـــــات

يــــرجى بدء تناول الأدوية الموصوفة بعد زراعة الشعر 

مباشرة. 
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مضاد حيوي
 مونودوكس

 ( دوكسيسيكلين )

مينوسيت
(باراسيتامول )

مسكن آلام

الكورتيزون
(ميثيل بريدنيزولون)

مضاد للتورم 

الإسبرين
(حمض أستيل الساليسيليك )

مميع الدم 
للمدخنين فقط 

تناول قرصًا واحدًا كل 12 ساعة بعد الطعام لمدة 7 
أيام.

يجب تناول جميع الأقراص الموجودة في العبوة.

تناول قرصين في كل مرة حسب الحاجة: 6 أقراص 
يوميًا كحد أقصى

للمدخنين فقط: تناول قرص واحد يوميًا لمدة 
أسبوع بدءًا من اليوم الثاني بعد العملية.

اليوم 1
3 أقراص

دفعة واحدة
3 أقراص

دفعة واحدة
3 أقراص

دفعة واحدة

من اليوم 5 اليوم 4 اليوم 3 اليوم 2

تناول الأقراص بعد الطعام. يجب أن تكون هناك ساعة بين 
تناول أقراص مسكنات الألم والكورتيزون.

 
المرضى الذين أجروا زراعة شعر في الجزء الخلفي من الرأس 

ومرضى السكري والمرضى الذين تزيد أعمارهم عن 55 عامًا لا 
يحتاجون إلى تناول الكورتيزون. 

24

تعليمات الاستخدام

2 أقراص
دفعة واحدة

توقف عن 
تناول الدواء
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متابعـــة

ما بعـــد زراعـــة الشعر



PRP جلسات البلازما
يجب إجراء جلسات البلازما بعد 4 أسابيع على الأقل من 

زراعة الشعر، كما يجب أن تتم الجلسات التالية على فترات 
تترواح من 3 إلى 8 أسابيع.

تسريع نمو الشعرتقوية جذور الشعر

معدل نمو شعر أفضل تقليل تساقط الشعر

(PRP) لـمعرفة المزيد عن أهمية علاج البلازما الغنية بالصفائح الدموية
تواصلوا معنا الآن على الأرقام التالية: 

PRP مميزات حقن البلازما

26

+971 4439 6236



أفرع مشفى اليت هير
نقدم حقن البلازما PRP في مواقع إليت هير حول العالم:

ألمانيا:
دوسلدورف: شارع فريدريش 17، 40217 دوسلدورف، ألمانيا

شتوتغارت: Kriegerstraße 3، 70191 شتوتغارت، ألمانيا
ميونيخ: Arnulfstraße 199، 80634 ميونيخ، ألمانيا

هامبورغ: باكينالي 37، 20457 هامبورغ، ألمانيا
برلين: Brandenburgische Str. 20، 10707 برلين، ألمانيا

فرانكفورت أم ماين: Steinweg 7، 60313 فرانكفورت، ألمانيا

إنجلترا:
برمنغهام: 49 شارع شيربورن، برمنغهام B16 8FN، المملكة المتحدة

مانشستر: جناح 003، منزل، منتزه تشيدل رويال للأعمال،
رويال كريس، تشيدل SK8 3FS، المملكة المتحدة

لندن: 2 نورث تيراس، ساوث كنسينغتون، لندن SW3 2BA، المملكة المتحدة
بالقرب من حديقة ثورلو سكوير

دبـــــــــي:
153ب شارع جميرا - شارع 1 - جميرا 1 - دبي - الإمارات العربية المتحدة

تركيا:
حميدية، جادة جنديري 1T4 – 103 بلوك، 34408 كاغتانة / اسطنبول، تركيا
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عناية متكاملة لشعرك بعد زراعة الشعر
 تم تطوير هذه المنتجات من قبل الدكتور بلوي

يز نمو الشعر وضمان تحقيق أفضل النتائج. تجمع هذه المنتجات بين المكونات  لتعز
النشطة عالية الجودة والمستخلصات الطبيعية والفيتامينات الأساسية لتقديم 

يز نمو الشعر، وتحسين كثافته،  رعاية شاملة للشعر. يساعد هذا المزيج في تعز
والحفاظ على صحته لأطول فترة ممكنة.

مجموعة متنوعة من المستخلصات الطبيعية لشعر كثيف وجميل

يز نمو الشعر تعز

إيقاف تساقط الشعر

تحتوي على 3 مكونات نشطة فريدة: AnaGain™ وProcapil™ و
™PhytoCellTec

غنية بالفيتامينات والمعادن والعناصر الغذائية

خالي من
 البارابين

لم يتم 
اختباره على 

الحيوانات

خالي من 
السيليكون

خالي من 
الكبريتات

28
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أثبتت الدراسات العلمية فعاليتها
المكونات الثلاثة الفريدة من نوعها هي السر وراء تحقيق نتائج مميزة! فقد خضعت 
 Mibelle Biochemistry هذه المكونات لدراسات سريرية دقيقة أجرتها مجموعة

كدت فعاليتها بشكل قاطع. Group وSederma GmbH ، والتي أ

أنجين - نتائج دراسة مجموعة Mibelle للكيمياء الحيوية

Sederma GmbH البروكابيل- نتائج دراسة شركة

فايتوسيل تيك - نتائج دراسة مجموعة Mibelle للكيمياء الحيوية

85%
 تحسين نمو 

الشعر

 95%
تقليل تساقط 

الشعر

 95%
تحسين مظهر 

الشعر

90%
  نمو شعر أقوى

جذور شعر أقوى 
كثر صحة وأ

دراسة مقارنة: 
نفس فعالية 
المينوكسيديل

يادة حيوية  ز
بصيلات الشعر 

بنسبة %92

كثر في  نمو شعر أ
مرحلة النمو المهمة

تأخر دخول الشعر 
في مرحلة الراحة 

بنسبة %28



توصيات اليت هير

Elit15

احصل على خصم 15% على مشترياتك 
من متجر اليت هير باستخدام كود الخصم:

يز نمو الشعر مجموعة الدكتور بلوي لتعز

يد سامي فر
مجموعة مميزة

صممت هذه المجموعة خصيصًا لتوفير كل 
ما يحتاجه شعرك لينمو بشكل صحي 

وقوي على مدار 3 أشهر . 

كثر         أصبح شعري أقوى وأ
كثافة من خلال هذه المجموعة 

وحصلت على النتائج بشكل 
أسرع مما كنت أتوقع
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تخفيف تهيج فروة الرأس بعد الزراعة

ترطيب فروة الرأس بنسبة %98

يهدئ ويبرد ويغذي البشرة ليمنحك شعورًا 
لطيفًا

جـــــل الألوفيـــرا
لفروة رأس منتعشة 

يساعد على تثبيت بصيلات الشعر

يقلل ويمنع تساقط الشعر

يعمل على تعزيز نمو شعر أقوى

الميزوثيرابي
نمو شعر قوي وصحي



البيوتين - لنمو أفضل للشعر.

فيتامينات ب - لتغذية فروة الرأس.

الكيراتين - لتقوية بصيلات الشعر.

حبوب البيوتين والكيراتــــين
مجموعة من الفيتامينات لنمو شعر 

كثيف 

تساعد في تحقيق كثافة أعلى وشعر أقوى.

ية للعناية بالشعر خلال مرحلة  ضرور
التعافي بعد الزراعة.

احصل على خصم بقيمة 10 يورو مع 
الاشتراك الشهري.

مجموعة الشامبو والرذاذ
كثر كثافة وقوة لشعر أ
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منطقة تاج الرأس
 18-15 شهرًا 

المنطقة الأمامية 
12-10 شهرًا

شفاء المنطقة المانحة 
6 أشهر



ملاحظات حول بعض الأنشطة

توصياتنا بعد زراعة الشعرالوصف

منتجات تصفيف الشعر الجل
الواكس، مثبت الشعر)

تجفيف الشعر

تنعيم الشعر

قص الشعر بالمقص

قص الشعر بالماكينة

قص الشعر بالموس

صبغ الشعر

ألياف الشعر
النوم بدون وسادة الرقبة

النوم على جانبيك
النوم على بطنك
ارتداء رباط الرأس

تناول الكحول
التدخين
الجماع

الرياضة الخفيفة مثل (الركض وركوب الدراجات)

الرياضة المتوسطة مثل (اللياقة البدنية وكرة القدم)
الرياضة المجهدة مثل (ألعاب القوة)

أعمال البناء أو الطبخ
السباحة

الحمام الشمسي
ساونا

المنطقة المانحة: شهر 1        
الشعر الأصلي: أسبوعين

المنطقة المستقبلة: 6 أشهر

الشهر الاول: لا يوصى به
الشهر الثاني: تجفيف بارد

الشهر الثالت: اختياري

الشهر الثالث
المنطقة المانحة: أسبوع

المنطقة المستقبلة: أسبوعين
المنطقة المانحة: أسبوعين
المنطقة المستقبلة: شهر 1
المنطقة المانحة: أسبوعين

المنطقة المستقبلة: 3 أشهر
المنطقة المانحة: 6 أشهر

الشعر الأصلي: أسبوعين
3 أشهر
6 أيام
6 أيام

10 أيام
حتى اليوم الثالث بعد زراعة الشعر

أسبوعين
أسبوعين

3 أيام
أسبوعين

4 أسابيع
6 أسابيع

أسبوعين
6 أسابيع
6 أسابيع
6 أسابيع
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حوض الاستحمام
قبعة الرأس

ارتداء أي نوع من أغطية الرأس
الشعر المستعار

الغوص
فيناسترايد

مينوكسيديل

أسبوعين
لأول أسبوعين

أسبوعين
6 أشهر

6 أسابيع
من الممكن تناوله فورًا

أسبوعين

35

توصياتنا بعد زراعة الشعرالوصف

التعرض لأشعة الشمس 
(إجازة على الشاطئ) 

10°C - 23°C-
24°C - 39°C
40°C +

لا حاجة للقبعة
ارتداء القبعة ل 14 يوم

ارتداء القبعة لشهر واحد

البثور
احمرار فروة الرأس

حكة من تهيج الجلد
تورم

كدمات

12 شهراً غالباً يحدث بين الشهر الأول والرابع
أسبوعين – 3 أشهر

3 أشهر على الأكثر
أسبوع على الأكثر

أسبوع – أسبوعين على الأكثر

يمكن أن يحدث حتىالوصف

صبغ فروة الرأس SMP - (المنطقة المستقبلة)
صبغ فروة الرأس SMP - (المنطقة المانحة)

PRP حقن البلازما
الزراعة الثانية

زراعة ثانية (المنطقة المستقبلة)

12 أشهر
6 أشهر

4 أسابيع
6 أشهر

12 أشهر

مانوصي به بعد زراعة الشعرالوصف

ملاحظات حول بعض الأنشطة
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wnload on the

 
تطبيق اليت هير، نحن دائمًا بجانبك!

مع تطبيق اليت هير، يصبح دليلك الشامل للعناية بشعرك بعد الزراعة في متناول 
يدك دائمًا. يوفر لك التطبيق تجربة رقمية متكاملة، حيث يتم تذكيرك تلقائيًا 

ية لضمان أفضل النتائج. بجميع الخطوات والمعلومات الضرور

إرشادات يومية واضحة حول 
ما يجب القيام به في كل يوم.

معلومات شاملة تساعدك على
الاستعداد الأمثل لعملية الزراعة 

ية على هاتفك إشعارات فور
المحمول لتذكيرك بخطوات

العناية اللاحقة.

تعليمات ومقاطع فيديو ونصائح 
مفيدة، وإرشادات واضحة لضمان

تطبيق العناية بالشكل الصحيح.

ية بما يجب فعله  إشعارات فور
وما يجب تجنبه

تحميل صور شهرية لتوثيق تطور
كد من تفعيل  نمو شعرك والتأ

الضمان ما بعد الزراعة

Download on the
App Store

Download on the
Google Play

Do
AppGallery36



بجميع المعلومات الهامة، نود أن نُعرب عن شكرنا العميق 

لثقتكم ودعمكم.

كثر من ١٠٠,٠٠٠ مريض من حول  لقد كان لنا الشرف في مساعدة أ

العالم على استعادة شعرهم وثقتهم بأنفسهم، لكننا نؤمن أن 

كل مريض هو حالة فريدة تستحق كل الاهتمام، وأنت من بين 

هؤلاء الذين نعتز برعايتهم.

يسعدنا أن نكون جزءًا من رحلتك نحو التغيير، ونتطلع لأن نراك 

تبتسم بثقة مع كل يوم جديد.

فریق إلیت هیر

أصبحتَ مُلمّاًالآن وقد 



www.elithair.ae

elithair.arinfo@elithair.ae+971 4439 6236

www.elithair.ae
https://www.instagram.com/elithair.ar
https://wa.me/+9714439623
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